La mission de Cope2Hope

Nuestra mision en Cope2Hope es empoderar a
los nifos ensenandoles habilidades de
afrontamiento saludables. Estas habilidades
seran invaluables ya que se benefician los nifos

que aprenden una variedad de estas
habilidades.

Investigacion de afrontamiento
Las investigaciones muestran que “el uso de
una mayor cantidad de estrategias de
afrontamiento positivas se asocia con un
menor uso de estrategias de afrontamiento
negativas, menos ideacion suicida, asi como
una mayor autoestima, regulacion de las
emociones y logros académicos a lo largo del
tiempo. Ademas, disminuir las formas en que
los individuos utilizan estrategias de
afrontamiento negativas... puede ayudar a
disminuir los sintomas depresivos y aumentar

la regulacion de las emociones con el tiempo”.A
count of coping strategies: A longitudinal study investigating an
alternative method to understanding coping and adjustment by
Taylor Heffer and Teena Willoughby

Salud mental en Utah

Es importante sefialar que Utah sufre algunas
de las tasas mas altas de enfermedades
mentales, incluida la clasificacion mas alta del
pais en la proporcidn de nifios de o a 3 afios
cuyas madres reportan una salud mental de
regular a mala. “"Mas del 60% de los nifios de 6
a 11 anos... con una condicion de salud mental
o conductual no reciben tratamiento. Y entre
los nifios que necesitan tratamiento, cerca de la
mitad de los padres informan que los servicios

son dificiles o, a veces, imposibles de obtener”.
(https://gardner.utah.edu/wp-

content/uploads/DRAFT_BehaviorHealthExecSum-Jul2023_for-
review.pdf?x71849).
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Como empezar

Vaya al sitio web Cope2Hope.org y haga clicen
la pestafia Mental Fitness Growth Path (Ruta
de crecimiento de aptitud mental)

e Haga clicen “Unirse a MFGP usando su
propio coleccion de imprimibles
gratuitos...” GRATIS o

e “Unase a MFGP comprando un
producto saludable bolsa de
afrontamiento”, que cuesta $20.

e Agregue al carrito y luego complete la
compra.

e Recibiras un correo electronico de
bienvenida explicando el programa con
mas detalle y cuestionario

Los beneficios

* Mayor autoestima

* Mejor autorregulacién

* Logros académicos a lo largo del tiempo

* Menos uso de habilidades de afrontamiento
negativas

* Potencial de efectos positivos duraderos en
las familias, las comunidades y los entornos
escolares.

El programa de Mental Fitness
Growth Path (MFGP)

* La participacion en el MFGP es
completamente voluntaria.

* Proporciona juegos, actividades, giratorios,
juguetes inquietos listos para usar y un poster
sobre afrontamiento saludable (para mayores
de 3 afnos)

e Los participantes intentaran incluir una

actividad de afrontamiento saludable cada dia.

e Los participantes proporcionan un correo
electronico para que Cope2Hope pueda
realizar un seguimiento y evaluar el progreso a
las 6 semanas, 4 meses y 8 meses.

e El formulario recopilara datos para comparar
cambios en el comportamiento, calificar la
capacidad de los nifios para manejar los
grandes sentimientos cuando surgen, la
autorregulacion y la percepcion de los padres
sobre el impacto general del programa.

Empoderar a los NINOS
ensefnandoles estrategias
y habilidades de
afrontamiento saludables




